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TECHNIQUES D’ELINGAGES  
 
 
 

OBJECTIF GLOBAL 
 

1. Rendre les opérateurs capables de réaliser les opérations d’élingage et de levage en 
appliquant les consignes de sécurité. 

 

2. Assurer les vérifications des matériels et accessoires utilisés. 
 
 

3. Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées. 

 
COMPETENCES RECHERCHEES 

 
A la fin de cette formation chaque stagiaire sera capable de : 
 

Choisir et vérifier les élingues et accessoires adaptés aux caractéristiques de la 
charge à transporter (forme, poids, dimensions, …) : 

 
   - Technologie des élingues : câbles, chaînes, textiles, … 
 
   - Les accessoires : manilles, anneaux de levage, palonniers. 
 
   - Contrôles visuels et critères de mise au rebut. 
 
   - Influence des angles et de la position du centre de gravité sur le choix des 
     élingues et des accessoires.  
 
   - Les différentes prises : en serrage, en berceau, multibrins avec charge rigide   
     ou déformable. 
 
   - Les coefficients de sécurité réglementaires : charge maxi d’utilisation, charge 
     de rupture. 
 
   - Consignes spécifiques en présence d’angles vifs. 
 
   - Méthodologie de choix des élingues adaptées à la charge à lever. 
 
    . Exercices pratiques  pour mettre en application les connaissances acquises. 
 
  
 
Durée : 7 heures 


